
 

 

 

 

 

 

Ausbildungsleiterin:   
Ruth Hannelore SIMAN 
 

 

Themen: 

Musik in/mit DIR - Sinnes – und Körperwahrnehmungen erleben 

Hören – Audio ergo sum! 

Stimme und Klang 

Instrumente (Djembe, Djun, Conga, Handtrommeln, 

Perkussions, Melodieinstrumente) 

Bewegung 

Rhythmuspädagogik/Rhythmustherapie 

Mögliche Entwicklungen: 

Stärkung des Selbstwertgefühls und Selbstbewusstseins 

Veränderung und Ordnung ins Leben bringen 

Bewusstwerden 

Anmeldung und weitere Informationen: 

Ruth Hannelore Siman, 02252 259 853 ruth.h.siman@live.at 

Der Einstieg ist bei freien Plätzen jederzeit möglich. 
 

 

 

 
Ruth Hannelore Siman 

Rhythmuspädagogin und Rhythmustherapeutin 
Kirchenplatz 13     A- 2512 Tribuswinkel 

Tel.: 02252 259 853      www.verein-zimt.at 
 
 

AUSBILDUNG  
zum  

RHYTHMISCHEN 
LEBENSBEGLEITER 

 

nach dem Konzept  „MUSIK IN/MIT DIR“  
von Hubert Maria SIMAN 
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Das Konzept  

„MUSIK IN/MIT DIR“ ist ein 

musikpädagogisches und 

rhythmustherapeutisches 

Konzept, basierend auf den 

Wurzeln der Musik - 

Rhythmus und Klang -  

und der besonderen 

Wahrnehmung des Körpers, 

der Füße, Hände und der Stimme.  

„Jedem seinen Zugang zur Musik aufzuzeigen und wieder 

Rhythmus ins Leben zu bringen“ ist einer der Grundgedanken  

im Konzept. Du erlernst die Grundlagen von Rhythmus zu 

erfahren, zu gestalten und weiterzugeben.  

Organisation und Leitung eines rhythmischen Workshops bilden 

den Abschluss der Ausbildung nach 24 Monaten.  

Erlebe persönliche Grunderfahrungen im Musikhören, 

Musikspielen und Gestalten, erlebe DICH musikalisch als  

Teil einer Gruppe und bleibe trotzdem Individuum. 

 

 

Zeitplan für die nächsten Monate: 

Freitag/Samstag/Sonntag 
18 bis 21 Uhr/10 bis 18 Uhr/10 bis 16 Uhr 

20. bis 22.9.2019, 18. bis 20.10.2019, 22. bis 24.11.2019 
17. bis 19.1.2020, 14. bis 16.2.2020 

Während dieser Ausbildung kannst du am Montag und  
am Mittwoch am Abend die offenen Trommelkreise von  
19 bis 21 Uhr kostenfrei besuchen. 

Im Sommer findet zusätzlich das traditionelle Sommertrommeln 
am Berg statt. 

Hospitanz bei den rhythmischen Arbeiten ist nach Ermessen des 
Kursleiters möglich. 

Ort der Ausbildung:  
 

ZiMT – Zentrum für Individual Musik und Therapie 
Kirchenplatz 13, 2512 Tribuswinkel 
 
 

Kosten für die Ausbildung:  
 

€ 170,-- x 24 Monate  
plus einmalige Seminarraummiete von € 390,-- 
plus Kursunterlagen von € 50,-- 
Sollte eine Teilnahme aus finanziellen Gründen nicht  
möglich sein, lass es mich bitte wissen. 

 
 


